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Maggiori informazioni 
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Il master in Psicologia delle micro e maxi emergenze forma
figure professionali (psicologi e medici) in grado di valutare
e gestire situazioni di emergenza ordinarie e straordinarie. I
corsisti acquisiranno conoscenze sulle tecniche di
intervento psicologiche e psicoeducative, con particolare
riferimento agli interventi per la gestione dello stress e il
trattamento dei disturbi da trauma o trauma-correlati. 

fattori di vulnerabilità̀ e conseguenze psicobiologiche
dell'esposizione ad eventi stressanti (micro) e traumatici
(maxi). 

1.

disturbi da stress e trauma in età evolutiva e adulta;
procedure di valutazione e diagnosi, con particolare
attenzione alle caratteristiche individuali e culturali. 

2.

strategie d'intervento e gestione dello stress in
condizioni di emergenza o crisi per pazienti e operatori. 

3.

diversi contesti di emergenza (maxi-emergenze,
strutture sociosanitarie, contesti internazionali) e le
modalità in cui operare negli stessi. 

4.

Contenuti Il Master in Psicologia delle Micro e Maxi emergenze
prepara professionisti (psicologi, medici) nella gestione
delle emergenze, dall’intervento in fase acuta alla presa in
carico. Vengono fornite conoscenze e competenze
specialistiche per comprendere le basi biologiche della
risposta da stress e trauma, la valutazione della stessa e la
pianificazione di interventi adeguati all’età, alla cultura e
allo specifico evento. Vengono considerati i principali
contesti di emergenza attraverso l’esemplificazione di
situazioni ed esercitazioni pratiche. Il Master fornisce una
metodologia di valutazione e intervento attraverso
tecniche che spaziano dal primo soccorso psicologico alla
psicoeducazione e a modelli di intervento individuali o di
gruppo per l’elaborazione del trauma.  Grazie alla presenza
di docenti provenienti da diverse università e da
organizzazioni nazionali e internazionali, il Master offre una
prospettiva multidisciplinare che permette di operare
efficacemente in contesti di emergenza.
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Le attività formative del Master forniscono
conoscenze e competenze in merito a:

Sbocchi Occupazionali 

Il Master ha durata annuale (60 CFU) e prevede 300 ore
di lezione (con il 70% di  frequenza obbligatoria),
organizzate in 2 weekend al mese di lezione presso la
Scuola di Psicologia dell'Università degli Studi di
Padova:  venerdì 14.30-18.30 e sabato dalle 9:30 alle
18:00. Alcuni weekend le lezioni saranno on line (circa il
30%) Il Master prevede lo svolgimento di 100 ore di
tirocinio formativo e un project work finale
(pianificazione intervento in emergenza).

Organizzazione

Il Master  prevede la formazione in materia di:
Psicobiologia dello stress e del trauma 
Psicotraumatologia e disturbi da stress 
Psicotraumatologia dello sviluppo 
Procedure di valutazione dei disturbi da stress e
trauma 
Percezione e comunicazione del rischio 
Psicologia dell' emergenza e cultura 
Aspetti deontologici e legali della psicologia
dell'emergenza 
Primo soccorso psicologico 
Interventi cognitivo- comportamentali in emergenza
Narrative exposure therapy 
Psicologia delle maxi-emergenze 
Emergenza nei servizi per l'età evolutiva 
Emergenza nei servizi sociali 
Emergenza in ospedale 
Emergenze internazionali 
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